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日 各 レ ベ ル の 目 安

■その他のコース ※上記タイムテーブルにはありませんが、ご要望がありましたらフロントまでお問合せください。
強化Jr1 小学生 1 年〜 3 年

強化Jr2 小学生 4 年〜 6 年

基礎体力の強化を中心に各種ショットの
基本を反復練習します。早い段階で、
シングルス及びダブルスゲームができる
ようになることが目標です。技術向上に
より強化Stへ移行制度もあります。

強化St 中 1 〜高 3

各種ショットの基本技術
を反復練習し、ハードフッ
トワークとテンポの速い
球出しでレッスンを行い
ます。シングルス及びダ
ブルスゲームに強くなる
ことが目標です。

St 中高生

中学生・高校生の初心〜初級
対象クラス。周りは同世代の
学生ばかり。違う学校の新し
い友達ができるかも！？ 初中
級レベル以上の子は、一般
コースで。一般コースでも学
割しちゃいます。

無料受講料 ※ 2ヶ月目以降は通常の
　受講料になります。

初月度1ヶ月分

入会金
（入会時のみ）3,150円

年会費
（1年毎に更新）2,100円
・

特典

1
特典

2

初　級 テニスが初めての方、または遊び程度にした
ことがあるが、まだ自信のない方。

初中級 ある程度ラリーができるがミスが多い方、ポジ
ショニングがよく分からない方。積極的に前に出
ることができない方。

中・上級 よりレベルの高いダブルスをすることを目指す
クラスです。平行陣を中心としてレッスンをして
いきます。総合技術を高め、テニススタイルを確
立することが目標です。

K's 3歳〜5歳までのお子様を対象に、キッズ用ソフ
トボールを使用し、幼児でも親しみやすく安全
に心がけたレッスンです。ショートテニスを通し
て伸び盛りのお子様の様々な能力を高めます。

Jr まず挨拶がしっかりできる子に、また皆と行動で
きるよう協調性の向上を目指します。個人の運
動能力に合わせた指導で、基本技術を中心に指
導いたします。また、体力づくりや運動能力の向
上のため色々な練習を取り入れます。コーチと
ラリーができたり、スローペースでもゲームがで
きるようになることが目標です。

Pa 親子が同じ時間にスクールレッスンで汗を流し
て頂けます。もちろんコートは別々のお隣同士
ですから、お子様の様子をご覧いただきながら、
ご自身も楽しんで頂けます。

無料体験レッスン日程表

先 着

400
名 様４大特典４大特典

今だけの

「テニスは初めて…」
私たちはあなたをお待ちしています。

コーチ紹介

専属プロコーチ
秋田  勇一

●レクリエーション
　インストラクター
●サン Java 認定資格
　Sun Java Certification 
　Programming

● NESTA 認定パーソナル
　フィットネストレーナー
●日本キャンプ協会認定
　キャンプインストラクター

専属プロコーチ
上村  悠介

チーフコーチ
加藤  慎介
●日本プロテニス協会認定
　プロフェッショナル３
●米国プロテニス協会認定
　プロフェッショナル３
●ヨネックス
　契約インストラクター
●ゴーセン
　プロストリンガー
　張人

16組
（1組2名）

1,500円
（税込）

申込み期間 ： 6月10日（日）まで 要予約

男子ダブルス
7／1（日）

女子ダブルス
6／17（日）

※レベルは問いません。
　お気楽に参加して下さい。

ダブルストーナメント大会
テ ニ ス ラ ウ ン ジ 津 オ ー プ ン 記 念

下記タイムテーブルより

ご希望のレッスン日（時間）を選
び、

フロントまでお電話もしくは

右記QRコードより
お申し込みください。

プオ ー ニ ン グ イ ベ ン トテニスラウンジを体験してみて下さい

ご入会前に無料体験レッスンはいかがでしょうか。ご入会前に無料体験レッスンはいかがでしょうか。

無料体験レッスン

私はテニスを通じて大切な人間関係を築くことができました。
皆様にもテニスから広がる新たな輪を築いて頂ければと思います。
全力でサポートさせて頂きます。よろしくお願いいたします。

テニスラウンジ津校では特にこれからテニスを始める方を
応援します！イベントもたくさん行いますので皆さんのテ
ニスライフのお手伝いをさせていただきます。

テニスは老若男女誰もが楽し
めるスポーツです。テニス初
めての方も大歓迎！ まずは手
ぶらでお越し下さい！ きっと
テニスが好きになりますよ！

上達するコツは楽しむこ
と！皆様と一緒に楽しくテ
ニスができる日をお待ち
しています。

楽しく
わかりやすい
レッスンを

●ゴーセン
　プロストリンガー張人

※希望の時間帯に希望レベルが無い場合は、お問合せください。
3月1日（木）〜3月31日（土）

グランド
オープン
記念

無料体験レッスンで
気にいってもらえたら

ご入会で
無料体験レッスンで
気にいってもらえたら

ご入会で
無料体験レッスンで
気にいってもらえたら

ご入会で

5つの特徴
テニスラウンジ

ボールを
たくさん打ちます !!
上達するには的確な説明と、
ボールをたくさん打つこと。

テニスラウンジは、
より多くボールを打てる
レッスンを心掛けます。 ラケット・

シューズ無料貸出
ラケット・シューズを
お持ちでない方は
2 カ月間無料で

レンタル致します。
まずは手ぶらでお気軽に

お越しください。

家族
入会特典

私用で欠席された場合の
振替受講は家族間で

共有することができます。
※同一口座の方に

限ります。

ジュニアクラスは、
昇級システムを採用
テニスラウンジ津校独自の

昇級システムを導入。
目指せ、1級！

お休みした
場合の振替は
何度でもOK!!
私用で欠席された場合、
何度でも他のクラスへ
振り替えてレッスンを

受けることができます。
（有効期限 1 年）

専属プロコーチ
郡上  克利

優勝賞品
ご用意しています

現役トーナメントプロとエンジョイテニス
7月開催予定

5月開催予定

井上 雅プロ
テニスラウンジ所属
日本ランキング25位

特典

4
プロとのレッスン

無料ご招待

神尾 米プロ
ブリヂストンスポーツ所属

スペシャルプロレッスン

サイン色紙
プレゼント

サイン色紙
プレゼント

11:00〜12：30
14:30〜16：00 72

抽選で
名
様

24
抽選で

名
様

家族でのご入会は2人目
より500円割引

クラスは一般レギュラークラス
ですが、料金が割引されます

3人目より家族割も
適用されます

※色々な種類のバッグを用意
　させていただいております。
※ペアレンツ（親子コース）は
　下記両方をプレゼント。

特典

3
ご入会された方に

プレゼント！

または

一流メーカー

ラケット
リュック

一流メーカー

トート
バッグ

ジュニア
ラケット

グリーン

ピンク

一般コース一般コース キッズ・
ジュニアコース

（お子様）

キッズ・
ジュニアコース

（お子様）

または

一流メーカー

ラケット
※ガット代は別途となります。

※入会時のキャンペーン特典は、2ヶ月以上受講で適用とさせていただきます。（1ヶ月のみの受講は適用外となります）


